
NO． 定員(人)

・保育士
・幼稚園
・小学校の教職員
・スポーツ指導員

・幼稚園・小学校
・中学校・高校の教職員
・スポーツ指導者等

・保育士
・幼稚園
・小学校の教職員
・スポーツ指導員

・生後３ヵ月～１２ヵ月まで

　のお子様と保護者の方

・ベビーマッサージに
　興味ある者
・体調や健康管理に
　興味ある者

実技
ダンスの授業や指導に役立つ
動きづくりの実技

実技
運動遊び・ゲーム

講義 ベビーマッサージの目的
実技 手順のマスター
         効果目的説明

５月８日～

５月２４日
８０名

　講師：岩谷　勇大
 関西トレーナー会所属
 パーソナルトレーナー

５月４日～

５月２０日
８０名

　講師：　小島　まり子
ウェルネス工房もっと遊輝代表

受講料：３，０００円

1
ダンスに役立つ

動き講座

学校や地域などでのダ
ンスの指導に生かせる
よう、ダンスの基本的
な動きづくりの知識や
技術を身につけ、指導
者としての資質向上を

図ります。

５月２４日(日)

１３：３０～１６：００

受講料：３，０００円

2
運動会のための

プログラム作り講座

オリジナリティー豊か
な体育遊びを、ユニー
クかつダイナミックに展
開した運動会のプログ
ラム作りのための知識
や技能を身につけ、指
導者としての資質向上

を図ります。

５月３１日(日)

１０：００～１５：００

3

4

こどもがよろこぶ
運動遊び講座

幼児期の心身の発達・
発育を促す運動遊び
の知識や技術を身に
つけ、　指導者として
の資質向上を図りま

す。

７月２０日(月・祝)

１３：３０～１６：３０

受講料：３，０００円

受講料：各時間１，２００円

ベビーマッサージ
入門講座

ベビーマッサージとは赤
ちゃんとお母さんのファー
ストコンタクトとして肌と肌
を通じて行うタッチケアで
す。心のコミュニケーショ
ンを通じて、赤ちゃんとふ
れあい生命の尊さを実感

していただきます。

１０月２５日(日)

①１０：００～１１：００
②１１：１５～１２：１５
③１３：００～１４：００
④１４：１５～１５：１５
⑤１５：３０～１６：３０

講座 期日 受付期間 講師及び内容 対象趣旨

６月３０日～

７月１３日
１５０名

　講師： 米田 和正
        　 山田 美紀子
　みんな元気幼児教育研究所

楽しい運動遊び・元気に歌遊び
運動会にいかせるリズム遊び

　講師：伊藤　珠実
 ロイヤルセラピスト協会
 ロイヤルベビーマッサージセラピスト１０月５日～

１０月２０日

各時間
10組


