
 

セルフリンパケアー 

体験会 秋
 
美
 
人
 
計
 
画
 

★日時：①１０月１４日、１０月２１日 12：45～13：45  ２日間 

    ②１０月２８日、１１月 ４日 12：45～13：45  ２日間 

★対象：女性(高校生以上) 

★定員：各１５名※先着順 

★参加費：￥２，０００ 開催日にお支払ください 

★申し込み方法：窓口またはお電話にてお申込みください 

★申込期間：①９月１０日～１０月１０日 

      ②９月２５日～１０月２５日 

★持ち物★ 

動きやすい服装・水分・タオル 

お問い合わせ・お申込み先：兵庫県立総合体育館 

TEL：0798-43-1143   FAX：0798-43-1144 


