
 

ヨガの動きをベースに、産後の体をほぐしながら 

ウエストを引き締め、体の安定感を整えましょう。 

 

ヨガの動きに骨盤調整の要素を取り入れ、 

心身をリフレッシュさせましょう！初心者でも安心！

３歳未満のお子様 

同伴可！ 

今回はパパさんも 

見学OK！ 


