
 

【日時】 

 ７月１９日（火） １３：００～１４：００ 

【参加料】      【定員】 

５００円    先着 ３０名  

【申し込み期間】 

 開催日前日まで受付 

 ※定員に達しない場合は当日まで受付！ 

【申込先・お問い合わせ】 

 兵庫県立総合体育館 ☎43-1143 

ハワイアン音楽に合わせて基本的なベーシックステップと

ハンドモーションを覚えながら身体をほぐしましょう！ 


