
講座案内

数々の受賞歴を持つ現役プロダンサー講師による、本格ブレイキン教室
が新開講！ 『ダンスでカラダもココロも強くなる！』 『体力・リズム感・
柔軟性が向上！』 『初心者でも大丈夫！かっこいいを手に入れよう！』
基礎から丁寧に一人ひとりのレベルに合わせ指導します。

Life partner Arena
(兵庫県立総合体育館)

（指定管理者） ひょうごスポーツライフグループ

講座:Jrブレイキン（初級）
時間: 18:15-19:15
場所: 格技室B

募集
定員

★講座のポイント★

30名

保育士・介護福祉士、有資格
ダンスコンテスト複数優勝経験有

HIITtheBeat 公式インストラクター

講師 :RYUKI

ダ
ン

スを
始め

たい方にオススメで

す
ダンス講座

受講料:5,000円
（ 1期/10回）
年間3期 30回コースになります

対象年齢：小・中学生

開講日程（水）

＊詳細はスケジュールで確認
＊随時、無料見学・体験OK
＊1回受講1,000円も有り

講座を担当する RYUKI （リュウキ）です。

このクラスでは運動が苦手な子も、夢中になり、
楽しく踊りながらかっこいい技が身につくようになります！
楽しく踊って、自信が身につき、身体能力UP！
チャレンジ精神と自己表現力を育成し、お子様の可能性
を引き出します。 さぁ、楽しむことが一番大事！
『 COOL に ブレイキン』 をしましょう！
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